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叶螨（叶螨科）是农业作物、蔬菜、果树和花卉中危险
且广泛分布的微观非昆虫害虫之一。该科包括世界性分
布的真食性物种，在气候变暖的条件下，会造成显著的
产量损失。叶螨，也称为织网螨或“红蜘蛛”，全球有超
过1,200种，其中100种是危险害虫。它们是在蔬菜作物
上难以防治的经济重要害虫之一。叶螨科分为两个亚
科，Bryobiinae和Tetranychinae，包括至少71个属。最
常见的物种属于叶螨属、真叶螨属、小爪螨属和全爪螨
属。叶螨科的代表是小型螨虫（约0.4毫米长，有四对
足，无触角），身体呈长椭圆形，具有明显的性别二态
性。雄螨身体较小，后端尖细。足部比例发育。体色从
活动时的绿色到黄色不等，或在休眠期呈亮橙色。在放
大镜下，成虫身体两侧可见两个深色斑点。螨虫的发育
经过卵、幼虫、若虫和成虫阶段。螨卵通常为圆形、黄
色或半透明的球体，形似小珍珠。幼虫与卵大小相同，
有三对足，呈浅黄色，身体圆形。若虫的颜色从浅黄色
或绿色到红色或橙色不等。它们比成虫小，但也有四对
足。有些物种会产生大量的蛛网，并在网下群居生活。
当种群密度高时，螨虫会织网，这可以保护它们免受天
敌和环境条件波动的影响。蛛网也有助于螨虫扩散到新
的寄主。蛛网的存在是区分织网螨与其他蔬菜害虫（如
蚜虫和蓟马）的有用指标。该科包括对栽培植物危害最
大的物种，如二斑叶螨、欧洲红螨、大西洋叶螨等。

在蔬菜作物中，无论是在温室还是大田，最常见的物种
是二斑叶螨（Tetranychus urticae Koch）。这种多
食性害虫能以数百种野生和栽培植物为食，并造成严重
损害。

生命周期

二斑叶螨与科内其他成员一样，有四个发育阶段：卵、
幼虫、若虫（原若虫、后若虫）和成虫。在冬季寒冷的
地区，它以受精雌成虫在寄主植物基部、土壤表层、残
株下或田间内外的杂草上越冬。次年春季气温回升（从

10至12оС）时，活动恢复，越冬螨迁移到寄主植物上
在叶片上产卵。在温室等受控环境中，种群可全年活
跃。单头雌螨可产约190粒卵。二斑叶螨的群落往往位
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于叶片背面。当食物匮乏时，该物种可以通过爬行或利
用其蛛网迁移到新的区域和寄主。它常通过幼苗、农产
品、包装物、植物残体等方式传播。这种螨虫能在10-
40°C的广泛温度范围内生存。在室外越冬时，T. urticae

能忍受低温；在-10оС时，其死亡率仅达10%。生命周
期的持续时间取决于环境条件（温度、湿度）、食物和
其他因素。干燥条件有利于其发育，在炎热干燥的条件
下，其整个生命周期可在10天或更短的时间内完成。螨
虫在较高温度和较低大气湿度下发育旺盛，这就是为什
么它们最常在仲夏和生长季后半段大量繁殖的原因。世
代数从12代到15代不等，在温室条件下约为20代。它们
在栽培设施中的大量繁殖通常是作物栽培技术存在重大
错误的证据和指标。当日照时长缩短至13小时以下时，
繁殖可能停止，螨虫进入滞育期。二斑叶螨可危害许多
观赏植物和蔬菜植物。蔬菜寄主包括番茄、黄瓜、茄
子、菜豆、辣椒、西葫芦、甜瓜、韭葱等。

危害

二斑叶螨通过其刺吸式口器刺穿植物细胞并吸取细胞内
容物，从而耗尽叶绿素。这降低了光合作用产量和植物
的整体生产力。取食导致叶片上表面出现损伤，表现为
白色、灰色或黄色的小斑点。受损叶片看起来像大理石
一样斑驳。严重受侵染植株的叶片可能变黄，最终干枯
并过早脱落。通常，未成熟雌虫会形成一个丝质球状
网。叶螨偏好含水量较低的较老叶片以及老化、干枯的
植物。丝网也可能覆盖整株植物。如果不进行防治，植
物可能会死亡。

监测

可以检查植物是否有取食损伤、螨虫或蜕皮。可以每周
采集植物样本，在双目显微镜下检查叶片背面是否有螨
虫。当田间发现个别植株或受侵染斑块时，局部喷洒可
能有效。进行点喷时，还应处理已确认有螨虫区域之外
的缓冲地带。

生物防治

Macrolophus pygmaeus (半翅目：盲蝽科)

有多种有益昆虫和捕食性螨类可对二斑叶螨进行自然控
制。这些可能包括Stethorus spp. (鞘翅目：瓢虫科)、
捕食性蝽Orius spp. (半翅目：花蝽科)、Macrolophus
pygmaeus (半翅目：盲蝽科)、捕食性螨Phytoseiulus
persimilis (蜱螨目：植绥螨科)等。一些捕食者自然存
在，而另一些则可从商业途径获得，作为生物防治剂在
温室或其他封闭空间释放。应注意，捕食性螨需要高湿
度，在室外释放它们对控制二斑叶螨无效。

化学防治通常涉及杀螨剂。然而，由于大多数用于防治
二斑叶螨的植物保护产品没有杀卵活性，因此需要每隔
7至10天重复施用。重复施用成本高昂，可能促进害虫
种群产生抗药性，并对天敌产生负面影响。可以轮换使
用不同作用方式的农药以防止抗性，并应尽可能避免使
用广谱农药。以下植物保护产品可用于防治二斑叶螨：
使用已注册的植保产品处理：Apache EF 30-100毫升/
公顷；Butik 30-100毫升/公顷；Bermectin 15-100毫升/
公顷； Valmek 15-100毫升/公顷；Laota 15-100毫升/
公顷；Limocide 200毫升/公顷；Naturalis 100-200毫
升/公顷；NeemAzal T/S 0.3%；Nissorun 10 WP 50-
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75克/公顷；Nissorun Plus 120毫升/公顷；Requiem
Prime 500-1000 毫升 / 公顷；Shirudo 15 克 / 公顷；
Flipper 1-2升/公顷。一种极其有效、廉价且传统的螨类
防治方法是使用硫磺WG 300克/公顷。当害虫在经济危
害阈值水平出现时，应开始进行处理。

在 我 国 ， 除 了 二 斑 叶 螨 外 ， 还 发 现 大 西 洋 叶 螨
（Tetranychus atlanticus McGregor），其生物学特性
相似。这两个物种有时会以混合种群的形式同时出现，
外观相似，并造成相同的危害。

成功防治叶螨需要采取综合措施。合理运用农业技术、
生物和化学防治措施：使用健康且无螨的幼苗；清除作
为害虫栖息地的杂草植被；保持最佳水分状况，因为干
旱有利于螨类繁殖；在生长季结束时，特别是使用聚乙
烯袋机械清除老化、干枯的植株。螨虫可能出现在作物
中并长时间不被发现，因为它们体型小且造成的刺孔细
微。有时，当发现危害时，再进行成功防治已为时过
晚，需要进行2-3次或更多次处理。这种害虫在有利条
件下繁殖迅速，可在几天内显著扩大其范围。请记住，
定期侦察是有效防治的第一步！
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