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Dil TR

Meyvelerin Ekonomik Onemi ve Biyokimyasal
Bilesimi, Tibbi Ozellikleri ve Kullanimi

Yaban mersini (aronya), Ulkede daha genis capta
yetistirilmeyi hak eden, ¢ok yonlu kullanimlara sahip,
umut verici ve karl bir Grtn tdraddr. Bitki (Aronia
melanocarpa) Rosaceae familyasina, Pomoideae alt
familyasina ve Aronia cinsine aittir. Cins, A.
melanocarpa Elliot, A. arbutifolia Elliot, A. prunifolia
Rehd tirlerini ve bunlarin  dodal melezlerini
kapsamaktadir. Ticari 6neme sahip olan tir, siyah
aronya — Aronia melanocarpa Elliot — turidir.
Aronyaya genetik olarak en yakin turler, Sorbus L.
cinsine ait olan (vez tirleridir. Aronya, Kuzey
Amerika'nin dogu bdlgelerinden koken almaktadir.
Avrupa'ya ilk olarak 1900 vyillarinda Almanya'da
getirilmis, oradan da baslangicta sis bitkisi olarak
yetistirildigi Rusya'ya goturulmustir.

Dinyada ve Ulkemizde en yaygin olan, aronyanin
tohum formudur — Aronia melanocarpa; tanimi
aronyanin genel Ozelliklerine uymaktadir. Dunya
genelinde halihazirda siyah (Aronia melanocarpa),
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kirmizi  (Aronia arbutifolia), erik yaprakli (Aronia
prunifolia) aronya ve Uvezden elde edilen cesitler
segilmigtir.

Aronya plantasyonu

Aronyanin tohum formunun ticari dagitimi 1946'dan
sonra, Once Rusya'da, Yukari Altay bdlgesinde ve
daha sonra Beyaz Rusya, Moldova, Ukrayna ve diger
Ulkelerde baslamistir. Michurin  (1910), Aronia x
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Sorbus turler arasi melezlemelerini ilk kez  mg/%, PP vitamini — 0,60-0,80 mg/%, folik asit — 0,1
gerceklestirerek  ,Likernaya” ve  ,Deserthaya mg/%'a kadar, katesinler — 660 mg/%'a kadar,
Michurina" ¢esitlerini elde etmigtir. tokoferoller: 2,5-3,2 mg/% ve digerleri.
Bulgaristan'da aronyanin tohum formu (Aronia  Antosiyanin icerigi %420-581 arasinda

melanocarpa) 1970'li yillarda Ukrayna'dan getirilmis,
daha dncesinde ise amator bahc¢ivanlar tarafindan tek
tek bitkiler yetistirilmistir. Buna ragmen, nispeten yeni
bir meyve turtdur.

Bu turdn cins adi, bitkinin faydasini tanimlayan ve
yardim, fayda anlamina gelen Yunanca ,aros"
kelimesinden turetilmigtir; tur adi ise meyvelerin
rengini karakterize eden iki Yunanca kelimeden
olusur: ,melanos" (siyah) ve ,karpos" (meyve).

Ona olan buyik ilgi, degerli biyolojik ve ekonomik
niteliklerinden  kaynaklanmaktadir: erken meyve
verme, dizenli ve yuksek verimlilik, soguga

dayaniklilik, adaptasyon yetenegi ve digerleri.

Meyveler hem taze hem de islenmis olarak
kullanilabilir. Dogal meyve suyu c¢ok iyi bir diyet
icecegidir. Meyveleri, ilag sektdrinde tibbi tablet
uretimi icin kullaniimaktadir. insan sagligina zararsiz
bir gida boyasi kaynagidir. Bal bitkisi ve sis bitkisi
olarak da ilgi cekmektedir.

Aronya meyveleri biyokimyasal bilesim agisindan
diger UzUmsU meyve tlrlerine yakindir. Meyvelerdeki
kuru madde icerigi %17 ile %26 arasinda degismekte,
karbonhidratlar ~ %7-13  olup monosakkaritler
baskindir, organik asitler %0,7-1,3 ve pektin %0,63—
0,75'ir. Tanen icerigi daha yuksektir — %0,60 — ve
depolama sirasinda %0,35'e duser; bu da taze
meyvelerin glcli buruk tadinin nedenidir. C vitamini
icerigi agisindan (2200 ila 4000 mg/%) aronya
meyveleri diger tim meyveleri geride birakir. C
vitamini (60-70 mg/%) ve E vitamini (0,50-0,80
mg/%) icerigi de nispeten yiksektir. Diger vitaminler
ve biyolojik olarak aktif bilesikler arasinda aronya
meyveleri sunlari da igerir: Bo vitamini — 0,065-0,17
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degismektedir. Kan damarlarini, kani ve karacigeri
hasardan koruyan ve tonik etki gosteren tam da bu
antosiyaninlerdir.

Aronya, polifenolik bilesik icerigi agisindan meyve
bitkileri arasinda neredeyse rakipsizdir. Tam da bu
nedenle hipertansiyon, ateroskleroz, kapiller toksikoz,
bobrek iltihabi, bazi radyasyon hastaliklari ve sinir
sistemi bozukluklarinin tedavisi i¢in Onerilmektedir.
istahi uyarir, mide suyunun asitligini ve gicini
artirirlar ve bu nedenle asitligi diistik gastrit hastalari
icin ozellikle faydalidir, ancak asitligi yuksek gastritte
kontrendikedir.

Aronya meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler kan
pihtilasmasini artirir; bu nedenle tromboz egilimi olan
hastalar, tromboflebit ve kan prothrombin indeksi
yuksek olan kisiler i¢cin dnerilmez. Ancak son yillarda,
bu etkinin aronya preparatlarinin dozlarina ve
kullanim stresine bagli oldugunu gdsteren calismalar
bulunmaktadir. Bazilari, makul dozlarda aronyanin
kanin pihtilasma yetenegini artirmadigina, hatta
hafifce disurdigine inanmaktadir.

Botanik ve Biyolojik Ozellikler

Aronia melanocarpa, 2,5-3 m yikseklige ulasan ¢ok
yillk, yaprak doken bir cahdir; bir agac¢ olarak da
sekillendirilmesi mimkiindir — tvez (gogunlukla), dag
limonu, ali¢ anaclari tzerinde. Sayilari uygun kosullar
altinda 40-60'a ulasabilen ana govdelere donisen
¢ok sayida kok siurgiini olusturur. Bunlar rizomdan ve
govdelerin  tabanindaki  tomurcuklardan  buyur.
Dikimden sonraki ilk 3—4 yil boyunca aronya yavas
blayir ve call kompakttir. Dordinci-besinci yildan
sonra galillar kalinlasarak yeni kok surgunleri, dallar
ve ince dallar olusturur.

Aronyanin kok sistemi yiizeyde yerlesmistir ve bu,
sicaga ve kurakliga karsi toleransinin zayif olmasinin
ana nedenlerinden biridir. Yatay ve dikey yonlu iskelet
koklerden olusur. Birinci ve ikinci sira kokler ¢ok
sayida lifli kok¢uk ve kok tuytne sahiptir. Kdklerin ana
kutlesi (%85-90) 0-25 cm derinlikte bulunur. 0-10
cm'lik yizey katmaninda bunlarin %40'indan fazlasi
bulunur. Cogunlugu calinin altinda yer alir ve yalnizca
%15'i tag izdisumuanun disina uzanir.
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Yapraklar kiraz yapraklarina benzer. Basit, tam
kenarli, ince testere disli, genis yumurtamsi, eliptiktir.
6—7 cm uzunluga ve 4-5 cm genislige kadar olabilir.
Yaprak sapinin tabaninda iki stipdl bulunur. Koyu
yesil ve parlaktirlar, sonbaharda turuncu-kirmiziya
donerler. Bu, bitkilere buyik bir siis degeri kazandirr.

Tomurcuklar
goOvdelerin
tomurcuklar da bulunur. Vejetatif tomurcuklar daha

vejetatif ve karisik (meyve) olup,
tabaninda ayrica dormant (uykuda)

kiglk, sivri, uzun ve dallara vyatiktir, Meyve
tomurcuklart daha biydk, ucu daha yuvarlaktir.
Dallarin apikal kisimlarinda ve farkh siralardaki
dallanmalarinda bulunurlar. Bunlardan birka¢ yaprakh
kisa bir stirglin blyur ve ucunda semsiye seklinde bir
cicek durumu olusur. Cigekler erselik, beyaz, kuguk,
10-12 mm capinda ve guzeldir; nispeten kompakt
korimb0z cigek durumlari Uzerinde 15-20 adet olarak
dizilmistir. 5 ta¢ yaprak, 5 ¢canak yaprak, 8—20 (8-23)
erkek organ ve 1 tepecikli disi organa sahiptirler.
Kendine verimlilik yiksektir, meyve tutma yuzdesi
%80-90'In Uzerindedir.
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Cogu bolgede ciceklenme, ilkbahar donlarinin
tehlikesi gectiginde, Mayis basinda baslar. Yaklasik
14-20 gun devam eder. Bolgeye bagli olarak
meyveler Agustos ortasindan sonuna kadar
olgunlasir. Oldukc¢a dizenli olgunlasirlar, dokulmezler
ve tazeliklerini uzun sure korurlar. Olgunlastiktan 7—
10 gun sonra hasat edilebilirler.

Meyveler kucuktur — 0,6-1,5 g — yuvarlak sekilli,
siyah, hafif grimsi bir pus ile parlak. Her meyve
ortalama 5 tohuma kadar igerir. Meyve eti yesilimsi,
¢ok sulu degil, buruk bir tada sahiptir. Uygun
yetistirme kosullari altinda aronya dizenli ve bol
meyve verir. Bir ¢calidan 2—6 kg'a kadar, bazen 10-15
kg'a kadar meyve hasat edilir. En buyiuk meyveler 3—6
yasindaki dallardan elde edilir. Daha yasl olanlarda
daha az karisik tomurcuk ve daha kigik meyveler
olusur. Bu 6zellik budamada dikkate alinir.

iklim ve Toprak Kosullarina Yénelik Gereksinimler
ve Cesit Kompozisyonu

Aronya, buyik ekolojik plastisiteye sahip bir meyve
turadar ve ulkenin birgok bolgesinde yetistirilebilir.
Bizim iklim kosullarimiz altinda, gec¢ ilkbahar
soguklari ve donlarindan ciceklere ve meyve
tutumuna zarar gelme tehlikesi yoktur.
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Onun i¢in en uygun olanlar, orta mekanik bilesimli,
nispeten verimli veya organik ve mineral gubrelerle
gubrelenmis, orta ile hafif asidik veya notr reaksiyonlu
taze topraklardir. Tasli, cok agir, su basmis ve tuzlu
topraklar yetistirme icin uygun degildir.

Yuzeyde yerlesmis kok sistemi ve meyvelerin gec
olgunlasmasi, toprak ve hava nemine olan buyulk
talebini belirler. Yilda 650—-700 mm'den az yagisin
oldugu yerlerde ve toprak hafifse ve Temmuz ile
Agustos aylarinda hava nemi dusukse, aronya
sulama olmadan basarili bir sekilde yetistirilemez.

Aronya soguga dayaniklidir, -30°C'ye kadar kis
donlarina tolerans gésterir. ilkbahar soguklarindan ve
donlarindan neredeyse zarar gérmez.

Bitki, deniz seviyesinden 1000-1200 m yukseklikte
bile gelisebilir ve meyve verebilir. Aronya 1sik isteyen
bir Grindir ve golgelenmeye tolerans gostermez.
Dallarin guclu bir sekilde kalinlasmasiyla meyve
verme c¢evreye kaydigindan verim duser.

Diinyada En Yaygin Cesitlerin Kisa Ozellikleri:
Tohum formu aronya

Cali orta boylu, 2 m'ye kadar ve orta derecede
dallanmistir. Yapraklar koyu yesil, oval, sonbaharda
ates sarisina doner. Korimb6z salkimlar 19 meyveden
olusur, 15 ila 27 arasinda degisir. Meyveler buyuk,
ortalama agirligr 0,86 g'dir; bazilan 1-1,2 g'a ulasir.
Siyah, mumsu bir pus ile kapli, boyut olarak tekdize,
dizenli olgunlasir ve uzun sure dokilmez. Meyveler
¢ok amachdir.

Bitkiler vejetasyona Mart sonu ve Nisan basinda
baslar. Korimb6z c¢icek durumlarinin gorinumi 15
Nisan civarindadir. Ciceklenme 30 Nisan civarinda
gerceklesir, yogun ciceklenme 9 Mayis'ta, bitis ise 21
Mayis'tadir. Meyvelerin olgunlasmasi 19 AJustos'ta
baslar ve yogun olgunlasma 23 Agustos'tadir. Yaprak
dokimi 15 Ekim'de baslar. Vejetasyon ddneminin
ortalama suresi 195 gunddir.

Tohum formu sogugda dayaniklidir. Bitkiler hastaliklara
ve zararlilara nispeten direnclidir. Meyvelerin
kimyasal bilesimi: %27 kuru madde, %9,40 seker,
%1,33 organik asit ve 13 mg C vitamini.

Viking
Cali orta buylyen ve uzundur, 1,5-2,5 m. Yapraklar
koyu vyesil, oval, kenarlari hafif testere digli,

sonbaharda mor bir renk alir. Korimbdz cicek
durumlari 10-20 gi¢ekten olusur.

PacTtutenHa 3awmra - Tarih 17.08.2026 - Sayi 8/2026

Meyveler Agustos ve Eylul aylarinda olgunlasir;
baytk, 0,9-1,5 g, boyutlari 12-16 mm, siyah, koyu
mavi tonlu, parlak, yassi-yuvarlak sekillidir. Meyveler
teknolojik islemeye uygundur. Cesit, dzellikle kurak bir
yazda toprak nemi konusunda talepkardir.

Hugin

Cali kisa ile orta boyludur (0,8-1,5 m), tac yuvarlaktir.
Yapraklar koyu yesil, parlak, daha kig¢ik ve oval-
mizraksidir. Korimboz cicek durumlari gevsek ama
glzeldir. Meyveler kucuk (0,4-0,7 g), boyutlari 67
mm'dir.  Siyah, mor tonludur. Eylil ayinda
olgunlasirlar. Sonbaharda bitkiler parlak kirmizi bir
renk alarak cok gOsterisli gorindrler. Cesit agir
budamaya tolerans gostermez.

Nero

Cali uzundur (1,5-3 m), ta¢c kompakt ve bir vazoya
benzer. Yapraklar koyu yesil, oval, sonbaharda koyu
kirmizi olur. Cesit Mayis ayinda cicek acar. Korimb6z
cicek durumlari ¢cok guzel olup, kirmizi erkek organli
beyaz ciceklerden olusur. Meyveler Agustos ayinda
olgunlasir. Blyuk (1-1,5 g), boyutlart 12 mm, koyu
mor, yuvarlak, sulu ve aromatiktir. Yiksek C vitamini
ve antioksidan icerigi ile ayirt edilirler. Meyve
Uretiminin yani sira, bitkiler sis peyzaji i¢in de ¢ok
uygundur. Cesit toprak kosullari konusunda c¢ok
talepkar degildir. Soguga, hastaliklara ve zararlilara
direnclidir.

Aron

Cali orta boyludur (1,5-2 m), ta¢ kompakttir.
Yapraklar koyu yesil ve ovaldir. Korimbodz cicek
durumlari ¢ok guzeldir. Meyveler buyuk (1-1,5 g),
boyutlari 10 mm, kiresel, koyu mavi-mor ve
lezzetlidir. Sonbaharda yapraklar guzel bir kirmizi
renk alir. Bahcelerin ve dretim plantasyonlarinin
peyzajl icin idealdir. Cesit sojuga, hastaliklara ve
zararlilara direnglidir.

Plantasyonlarin Kurulmasi ve Aronya Yetistiriciligi

Aronya dikimi icin  alan  secimi,  bitkinin
gereksinimleriyle uyumlu olmalidir. Algak, kapali vadi
tarlalann ile cok sicak ve kurak yamaclar uygun
degildir. En uygun olanlar, dag etegi ve dag
bdlgelerindeki yiksek tarlalardir. Yamaclarin orta ve
ana kisminda, kuzey-kuzeybati ve kuzeydogu bakili
alanlar tercih edilir. Sulanan alanlarin secilmesi arzu
edili, ancak yilda 750 mm'den fazla yagis dusen
bolgelerde de plantasyonlar kurulabilir.  Ticari
plantasyonlar kurulurken, alanin egimi 10-12°den
fazla olmamalidir.
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Ulkemizde yaygin olan toprak tiplerinden aliivyal-
cayir, dellivyal-cayir ve cayir-tarcin  topraklar
uygundur. Gegirgen bir alt toprak horizonuna sahip
tarcin-orman ve gri orman topraklarinda da
yetistirilebilir. Agir, soguk, tikenmis topraklarda ve sig
bir gley tabakas! veya yiksek yeralti suyu seviyesi
olan topraklarda buyime cok zayif ve meyve verme
yetersizdir. Glcll asidik ve alkali topraklar da uygun
degildir. Ticari plantasyonlar kurulurken zorunlu bir
kosul, alanlarin c¢ok vyillik yabanci otlardan temiz
olmasidir.

En uygun 6n bitkiler, aronya dikiminden 2-3 yil énce
yetistirilen yem, tahil veya baklagil Urinleridir.
Dikimden en az 1 yil 6nce surilmis yonca, korunga,
dogal ve yapay cayirlar ile bazi sira drlnleri ve
sebzeler tercih edilir. Tum meyve tdrleri uygun
degildir ¢ciinkii aronya ile ortak hastaliklara sahiptirler.

Dikim o©ncesi toprak isleme, arazi kabartisina bagl
olarak temel veya mevcut tesviyeyi igerir. 40 cm'nin
Uzerinde derin humus horizonuna sahip topraklar 45—
50 cm derinlie kadar derin surdlir. Gri orman
topraklar gibi daha si§ topraklar, alt toprak
horizonunu gevsetmek icin bir dip kazan ile
donatiimis bir pullukla 25-30 cm'ye kadar suruldr.
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Dikim oncesi gubreleme, 4-5 ton/ha organik gubre ile
yapilir. En iyisi, 6n bitkinin ekiminden dnce veya temel
toprak islemeden 6nce yapilir ve sonrasinda 80-100
kg/ha slperfosfat ve 25-30 kg/ha potasyum siulfat ile
glbreleme yapilir. Glbreler 20—25 cm derinlige kadar
surdlar. Aronya dikimine kadar alan 1-2 kez daha
islenir, isaretlenir ve bitkiler dikilir. Tum alani
glbrelemek mumkin olmadiginda, dikim cukurlarina
toprakla karistirilmis 5-6 kg organik gubre, 0,100-
0,150 kg superfosfat ve 0,025-0,030 kg potasyum
sulfat konur.

Optimal dikim donemi, Ekim ayinin ikinci yarisindan
Kasim ortasina kadardir. Kis sonu veya ilkbahar
basinda da yapilabilir, ancak vejetasyon baslamadan
Once. Aronya i¢in en uygun dikim mesafeleri siralar
arasl 3—-3,5 m ve sira lzeri 2-2,5 m'dir. Bitkiler 20-30
cm derinliginde c¢ukurlara veya 40'a 40 cm
boyutlarinda c¢ukurlara dikilir. Bitkilerin kok bogazi
toprak ylzeyine yakin olmalidir. Dikimden sonra
bitkilerin etrafindaki toprak sikistinilir ve sulanir.
Budama, vyalnizca bitkiler 90 cm'den uzunsa
yapilabilir.

ik toprak isleme ilkbaharda bir rotorlu capa makinesi
veya kultivator ile yapilir. Sira icinde, yabanci otlari
yok etmek icin elle 2-3 kez ¢apa yapilr. Vejetasyon
doéneminin sonuna kadar
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