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24 Haziran'da Enyovden'i kutluyoruz — glnesin,
suyun ve doganin iyilestirici glcinin bayrami.
Bulgaristan'in  ¢esitli  bolgelerinde Ivan  Bilober,

Yanevden veya Ivanden olarak bilinen bu gin, Slav
folklor geleneklerinin derin koklerini tasir. inanisa
gore, giin dogumundan hemen once bitkiler en gicli
iyilestirici Ozelliklere sahiptir. Gelenek, bilinen her
hastalik icin bir tane ve "adsiz hastalk" i¢in yarim
tane olmak Uzere "77 buguk ot" toplanmasini
emreder. Bunlar saglik i¢in ¢elenkler halinde orilur ve
sari kantaron, adi kantaron, kekik ve thlamur gibi otlar
kis icin hazirlanir.

Bulgaristan, Avrupa'nin  6énde

ihracatcilarindan biridir

gelen ot

Doga topraklarimiza son derece cOmerttir. Bulgar
florasi, yaklasik 770'inin kanitlanmis tibbi 6zelliklere
sahip oldugu 4.300'den fazla yiiksek bitki tdrini
icerir. 270'ten fazla tur, ilag, kozmetik ve gida
endustrilerinde aktif olarak kullaniimaktadir. Hasat
edilen miktarin (yaklasik 13.500 ton) %80 ila %90'I
ihracata yoneliktir.

Floramizin Sembolleri: Mursalski Cayi ve Orpheus
Cicegi
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Bu genis bitki cesitliligi arasinda, dinyanin dért bir
yanindan bilim insanlarinin ve sifacilarin dikkatini
ceken iki essiz Balkan endemigi 6ne ¢ikmaktadir.

Mursalski ¢ayi (Sideritis scardica Grisb.)

Uzun 6mir iksiri olarak adlandirilan Mursalski cayi
(Sideritis scardica Grisb.), 50 cm yukseklige ulasan
¢ok yillik bir bitkidir. Bu bitki gercek bir dogal
eczanedir. Botanik¢i August Grisebach tarafindan Sar
Daglari'nda kesfedilip tanimlanan (dolayisiyla Latince
adi scardica), Pirin, Trigrad veya Alibotush ¢ayi olarak
da bilinir.
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Bilesimi ve faydalari: Tanenler, ugucu yaglar ve eser
elementlerden (demir, c¢inko, magnezyum, bakir)
olusan zengin bir kompleks igerir. Yiksek flavonoid
icerigi ona guclu antibakteriyel ve antioksidan etkiler
kazandirir.

Muazzam popdilaritesi
Bulgaristan'in - Kirmizi

nedeniyle Mursalski
Kitabi'nda yer

cayl,
alan nesli

tukenmekte olan bir turdir. Ginimizde dogal yasam
alanlarindan toplanmasi yalnizca sinirli veya izin
verilen miktarlarda yapilmaktadir. Ayrica basariyla
yetistirilmektedir.

Rodop silivryak'i (Haberlea rhodopensis)

Rodop silivryak't (Haberlea rhodopensis) veya dirilen
mucize, ayni zamanda Orpheus cicegi olarak da
bilinir, "dirilme" yetenegi gibi sasirtict bir sirri
barindirir.

Bitki Sistem Biyolojisi ve Biyoteknolojisi
Mikemmeliyet Merkezi - CEPSBB'deki bilimsel
arastirmalarin  ana  odak noktasi, Haberlea
rhodopensis'in  yiuksek kuraklk toleransidir - asiri
kuraklik ve tamamen kurumadan sonra bile, muteakip
sulamayla bitki "dirilir* ve tamamen iyilesir. Haberlea
rhodopensis ayrica dusuk sicakliklar ve uzun sureli
karanlik gibi diger asir kosullara karsi da tolerans
gOsterir. CEPSBB'deki bilim insanlari, bitkinin bu tdr
abiyotik  strese  uyum  sagladigi molekuler
mekanizmalari incelemektedir. ~ Temel  amag,
arastirma sonuclarinin  ekonomik agidan ©6nemli
Urtnlere uygulanabilir olmasi ve olumsuz kosullara
karsi toleranslarini artirmaktir.

Doga Koruma - Bir Misyon ve Bir Yasa

Ulkemizdeki otlarin ¢ogu dogadan toplandigindan,
kaynaklari tikenme, iklim degisikligi ve insan ihmali
riski altindadir. Bu zenginligi korumak i¢in Bulgaristan,
2000 yilindan bu yana AB'de bir emsal teskil eden
Ozel bir Tibbi Bitkiler Yasasi c¢ikarmistir. Yasa,
surdurdlebilir — kullanimlarini ve  dogal yasam
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alanlarinin  gelecek nesiller icin  korunmasini
saglamayl amaclamaktadir. Bazi turler 6zel bir
koruma ve kullanim rejimine tabidir ve yasa, tibbi
bitkilerin  surdtrdlebilir  kullanimini  denetleyen
kurumlari belirler. Bunlar, ¢cevre ve su ile tarim ve gida
bakanliklarinin bélgesel organlaridir.

Her yilin basinda, Cevre ve Su Bakani, ticari
amaglarla toplanmasi yasak olan 24 tibbi bitki tarini
belirten bir emir yayinlar. Diger 12 tir icin izin verilen
miktarlar belirlenir. Bunlar Mursalski cayi, kirmizi
sakayik, adi cehri, cuha cicegi, mibarek devedikeni,
vadi zambag!, glzelavrat otu, adi kurtpengesi, sapsiz
karlin devedikeni, damkorugu, deniz igdesi ve koyun
otudur.

Gornoslav Vakasi: Herkese Bir Uyari

Bu tdrlerin  korunmasi, uyanik bir sivil vicdan
gerektirir. Carpici bir érnek, Nisan 2026'da Gornoslav
kéyu yakinlarinda, mermer c¢ikarma yatirim niyeti
nedeniyle korunan Rodop silivryak'inin 400'den fazla
bitkisinin acimasizca sokuldigu olaydir. Zamaninda
yapilan ihbarlar ve "Yesil Balkanlar" derneginin
cabalarn sayesinde, Cevre ve Su Bakani, bdlge
korunan alan ilan edilene kadar insaat ve cikarma
islemlerine tamamen yasak getirmistir.

Enyovden - Gelecek Nesillere Karsi Sorumluluk

Guzelavrat otu (Atropa belladonna), ayni zamanda
belladonna veya seytan (zimdi olarak da adlandirilir,
Solanaceae familyasindan c¢ok yillik bir c¢alidir.
Glizelavrat otu, alkaloid atropin iceren oldukca zehirli
bir bitkidir.

Enyovden bize dogayla ayrilmaz bir sekilde bagl
oldugumuzu hatirlatir. Ot toplamak sadece bir
gelenek veya is degil, ayni zamanda bir
sorumluluktur. Uzmanlar bize bitkileri gereksiz yere
sbkmememizi, vyalnizca iyi  bildi§imiz  tdrleri
toplamamizi (¢unkd bazilari, guzelavrat otu gibi,
oldukga zehirlidir) ve her zaman populasyonlarin bir
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kismini dokunulmamig birakmamizi tavsiye ediyor.
Ancak o zaman dogal dengeyi koruyabilir ve Bulgar
dogasinin sifali biyutsini gelecek nesillere miras
birakabiliriz.
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Konuyla ilgili daha fazlas:

Bulgaristan ve Almanya'dan bilim insanlari,

korunan bitki Rodop silivryak'inin (Haberlea

rhodopensis) genomunu ¢dzdi
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