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Yer Elmasi: yeni iklim zamanlar i¢in eski bir mahsul
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Tek bir Uriinde gida, yem ve biyoetanol — dusuk yetistirme gereksinimleri ve istilaciliga dikkat

 Yer elmasi cok yillik bir bitkidir — iddiasiz ve her kosula uyum saglayabilir: soguga, sicaga ve fakir
topraklara toleranshdir.

* Bu tarim bitkisi Glkemizde gesitli isimlerle bilinir: yer elmasi, gulia ve topinambur. Ayrica bir dizi
faydali uygulamasi vardir: gida ve yem igin, biyokitle ve biyoenerji (biyoetanol, biyogaz) igin.

e Yer elmasinin 6nemli bir avantaji, yumrusundaki polisakkarit inllinin yUksek icerigidir — faydah ve
bircok vitamin (B1, B2, B6, C, PP), amino asit ve mineral acisindan zengindir.

e Yer elmasi Bulgaristan'in tim bdlgelerinde yetistiriimeye uygundur, ancak bu potansiyel heniz
gelistirilmemistir.

e Ayrica minimal gubreleme ve genellikle sulama olmadan fakir, erozyona ugramis ve kuru
topraklarda istikrarli hasatlar verir. Bulgaristan'in ¢ogu bdélgesindeki yeni iklim kosullari icin ideal bir
urinden bahsediyoruz.

Yer elmasi, geleneksel olarak yetistirilen, ancak bugiin buyik 6lgiide unutulmus bir bitkidir. iklimsel
zamanlarda yeni bir roli vardir: kuraklkta ve fakir topraklarda iyi yetigir, mutfakta ve yem olarak
faydaldir ve yumrulari biyoetanol icin bir hammaddedir. Bu turiin Ulkemizde neden buydk bir
yetistirme potansiyeli var ve onu nasil sorumlu bir sekilde kullanabiliriz?
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Cok Yonlii Kullanima Sahip Cok Yillik Bir Bitki

Yer elmasi (Helianthus tuberosus) cesitli isimlerle bilinir: yer elmasi, gulia ve topinambur. Ulkemizde
19. yuzyilhin sonlarindan beri yetistiriimektedir. Kuzey Amerika kokenli olup, simdi Avrupa'ya yayilmis
ve Kuzey Bulgaristan da dahil olmak uzere bazi yerlerde istilaci olabilmektedir. Bu ¢ok yillik bitki
iddiasizdir ve soguga, sicaga ve fakir topraklara tolerans gostererek tim kosullara uyum saglayabilir.
Gida ve yem icin, biyokutle ve biyoenerji (biyoetanol, biyogaz) icin kullanilir.

Topinambur adi, bitkiyi eski zamanlardan beri yetistiren Sili'deki yerli Amerikan kabilesinden
gelmektedir.

Yer elmasinin en 6énemli avantajlarindan biri, kok sebzelerinde bulunan polisakkarit indlin igerigidir.
Sindirime yardimci oldugu, kalp ve damar hastaliklar riskini azaltmaya yardimci olabilecegi, kemik
yogunlugunu destekledigi ve kan sekeri seviyelerini disirdigu icin faydalidir.

Yer elmasi, gorundsiyle, yetistiriimesi ve kullanimiyla patatese ¢cok benzer — kdk sebzeleri yenir. Bu
cok yilhk otsu bitki, yaklasik 1,5-5 m ylksekligindeki dik sapiyla ayciceginin bir "akrabasidir". Yaz
sonunda tepesinde sari "giines benzeri" gicek baslar belirir. Baslica agustos sonundan eylile kadar
cicek acar.

Foto 1: Cicek acan yer elmasi, kaynak Wikipedia

Plantasyonlar ayrica karbondioksit (CO2) emmek amaciyla sanayi bdlgeleri cevresinde yesil kusaklar
olarak da kullaniimaktadir.

Yogun yaprak 6rtuisu topragdi golgelendirir ve yabani otlari bastirir, bu da yetistiriimesini 6nemli dl¢iide
kolaylastirir. Bitki daha az siklikla yaprak bitleri tarafindan saldiriya ugrar, bu da ilaglama ihtiyacini
daha da azaltir.
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Faydali ve hazirlanmasi kolay: dogal bir lif ve vitamin kaynagi.

Yer elmasi, hafif tath bir tada sahip (lahana ve enginari andiran) citir bir kok sebzedir. Yumrulari,
bircok vitamin (B1, B2, B6, C, PP), amino asit ve mineral ile birlikte degerli iniilin lifi icerir. inilin bir
prebiyotiktir — bagirsaktaki "iyi" bakterileri destekler ve sindirimi ile kan sekeri seviyelerini olumlu
yonde etkileyebilir. Bir ila¢ degildir, ancak cesitli ve dengeli bir beslenme igin iyi bir besindir.

Nasil Tuketilir: Cig olarak, salatalara rendelenmis veya corbalarda ve ana yemeklerde patates
yerine uygundur (daha blyuk miktarlar gaz yapabilir — indlin agisindan zengin yiyecekler igin
normaldir).

Yem icin: inekler, Kanatlilar ve Domuzlar icin Besleyici Bir Bitki

Yer elmasi, patates ve misirdan genellikle cok daha besleyici mikemmel bir yem bitkisidir. Hayvan
rasyonlarinin bir parcasi olarak kullanildiginda, ineklerde sit verimini, tavuklarda yumurta sayisini ve
kalitesini ve besi domuzlarinda yag icerigini artirabilir.

Enerji Karisiminda Yer Elmasi: Tarlalardan Tankere

Son on yilda, biyoenerji pazarlari hacim olarak oldugu kadar cografi olarak da hizla buyidu. Bugin,
odun peletleri ve 6zellikle biyoetanol alaninda kiresel bir ticaret bulunmaktadir. AB'nin toplam nihai
enerji tuketiminde (elektrik, 1sitma/sogutma ve ulasim) biyoenerji 6nde gelen yenilenebilir kaynaktir:
2021'de tim Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin (YEKA) yaklasik %60'in1 olusturmakta olup, bu da
toplam nihai tiketimin yaklasik %12-13'Une tekabul etmektedir. Son yillarda egilim benzer sekilde
devam etmektedir. Elektrik Uretiminde durumun farkh oldugunu belirtmek 6énemlidir: riizgar ve gunes
ondeyken, biyoenerji onlari takip etmektedir.

Biyokutlenin avantaji, ¢ok yonli olmasi ve depolanmasi ile dagitiminin kolay olmasidir. Elektrik
dretiminde ve 1si temininde, ulasimda ve bazi endustriyel sureclerde fosil yakitlarin yerini alabilir veya
degisken YEKA'ar1 (gunes ve ruzgar) tamamlayabilir. Bu, enerji sisteminin dayaniklihgini ve
guvenligini artirir.

Surduriilebilir biyoenerji sunlar yapabilir:

* enerji bagimsizhigini ve temiz enerjiye erisimi iyilestirmek;
« gelir ve istihdam yoluyla kirsal bélgeleri desteklemek;

« tarimsal verimliligi ve ciftci gelirlerini artirmak;

« iklim degisikligi hafifletme dnlemlerini desteklemek.

Yer EImasindan Biyoetanole

Bulgaristan'daki ciftciler icin biyoenerji bitkileri, biyogesitliligi korurken ve iklim ile yerel biyogesitlilik
Uzerindeki baskiy azaltirken gelirleri istikrara kavusturmanin bir yoludur.

Yer elmasi tam da bunun igin iyi bir firsattir: yumrulari %8-13 indlin igerir. Depolamadan sonra indlin,
kolayca etanole fermente edilebilen fruktoza ayrisir.

Gecen ylzyilin ortalarinda bile, iyi kosullar altinda 1 hektar ekimin yaklasik 11 ton etil alkol
Uretebilecegi belirlenmistir.

Politikalar ve surdiirilebilirlik
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AB, atiklardan, kalintilardan veya terk edilmis veya s6zde marjinal arazilerde yetistirilen trinlerden
elde edilen biyoyakitlarin tretimini tesvik etmektedir — bunlar diisik tarimsal dedere sahip, erozyona
ugramis, tuzlu veya kuru arazilerdir. Bu drtinler minimum su, gubre ve pestisit kullanimi gerektirir.
Bdylece, gida Uretimini yerinden etme ve yeni arazileri sirme riski (s6zde ILUC) daha dusuktir. Bu
kriterlere gore, yer elmasi 6zel ilgiyi hak eden ve Yenilenebilir Enerji Direktifi'nin (RED 1) hedeflerine
uyan bir rdn taraddr.

Tam da bu kosullari karsilar: minimal gubreleme ve genellikle sulama olmadan fakir, erozyona
ugramis ve kuru topraklarda istikrarli hasatlar verir, bu da "zincir" emisyonlarini azaltir. Derin koklere
sahip cok yillik bir bitki olarak, ekimi sinirlar, topragi tutar ve karbon birikimine yardimci olur. inilin
acisindan zengin yumrular (biyoetanol/biyokimyasallar i¢in uygun) ve biyogaz veya ikinci nesil yakitlar
icin yer Ustl kutlesi gibi yiksek ve cesitli biyokutle saglar. Ayrica ana gida urtnleriyle rekabet
etmeden minavebede ara Uriin olarak da dahil edilebilir.

Bulgaristan'da: Biiylik Potansiyel, Ancak Gelismemis

Yer elmasi, Bulgaristan'in tim bdolgelerinde, ister tek basina ister diger Urtnlerle (6rn. kabakgiller)
birlikte yetistiriimeye uygundur. Uyarlanabilirlijine bakilirsa, 6zellikle daha kuru bdlgeler — Dobrig,
Kuzeydogu boélgesi ve Trakya Ovasi — ile fakir, erozyona ugramis ve zayif topraklar, terk edilmis
tarlalar ve sanayi bolgeleri cevresindeki gevreler igin uygundur. istilaci riskinin oldugu nehir teraslari
ve nemli koridorlardan kaginilmasi tavsiye edilir.

Ancak simdilik, buylk potansiyele sahip bu 0rin Ulkemizde hicbir yerde endustriyel olarak
yetistiriimemekte, yalnizca kiguk ciftciler ve aile bahcelerinde ekilmektedir. Bunun temel nedeni,
tlkemizdeki ekilebilir arazinin %90'Indan fazlasini kontrol eden buyuk ciftcilerin ilgisizligidir. Gegen
yuzyihn ortalarinda tlkede 60'tan fazla farkh bitki tirl yetistirilirken, bugln bu sayi sadece (¢ tire
inmistir: bugday, aycicegi ve misir.

Bu egilimin, kiclik ve orta olgekli aile ciftciligini ve alternatif Grtnlerin yetistiriimesini tesvik eden aktif
politikalar olmadan yakin gelecekte degismesi pek olasi degildir.

Bir "petrol tabanli" ekonomiden biyolojik ekonomiye gecis, gida ve yem zincirini bozmadan fosil
yakitlara bagimliigi ve kirliligi azaltmay! amaglamaktadir. Bu nedenle, yerel iklime uygun, daha az su,
arazi ve gubre ihtiyaci olan trlnler veren turleri segmek dnemlidir. Bulgaristan baglaminda yer elmasi
boyledir.

istilaci Olma Riski Gergek

Simdiye kadar Bulgaristan'da tir istilasi drnekleri veya diger tirlerle rekabet ettigi durumlar
gorulmemistir. Ancak, yabanci deneyim ve uygulamalara bakilirsa, risk mevcuttur. Sadece "marjinal”
arazilerle sinirli degildir, ancak diger bitkilerden rekabetin olmadigi yerlerde tir agresiflesir. Yer elmasi
genellikle bozulmus ve nemli habitatlarda (nehir teraslari, taskin yataklari) yogun kiimeler olusturarak
ve yerel bitki ortistnd yerinden ederek iyi yetisir. Bu durum, Belcika dahil olmak tizere Orta ve Bati
Avrupa'da ve Karpat HavzasiI'nin nehir taskin yataklari boyunca belgelenmistir.

Bu nedenle, siki 6nleme ve kontrol planlanmalidir: dogal habitatlardan ve su koridorlarindan
mekansal izolasyon, tohumlamadan 6nce dizenli bicme, dikkatli biyokitle yénetimi, makine ve
tasinan topragin siki hijyeni (cinki rizom/yumru parcalari kolayca yayilr, sel sulari dahil) ve cevre
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alanin cok yillik izlenmesi. Mekanik kontrol etkilidir ancak tekrarlanan muidahaleler ve disiplin
gerektirir.

Bati Avrupa'dan farkh olarak tarin doéngusind tamamlayip verimli  tohumlar Uretebildigi
Bulgaristan'da, istila tehlikesi bu tohumlarin riizgar ve kuslar tarafindan yeni bdlgelere yayiimasiyla
kolaylasabilir.

Biyogesitlilik igin bir tehlike olmanin yani sira, tiriin yabani istilaci formlari, yerel kosullara ve tarim
uygulamalarina uyarlanmis yeni, yuksek verimli gesitlerin se¢imi igin bir kaynak olabilir.

Biraz Tarih

19. yuzyilda Fransa'da yumrular bira ve alkollu igkiler icin, daha sonra Japonya'da sake igin
kullanilmistir.  Arastirmalar, Birinci Dinya Savasi'ndan sonra hektar basina fermente edilebilir
karbonhidrat veriminin seker pancari ile karsilastirilabilir ve patatesten daha yiksek oldugunu
gOstermektedir.

Diger Bolgelerden Dersler

Brezilya'daki seker kamisindan etanol ve Gliney Asya'daki yenilebilir olmayan yaglardan biyodizel gibi
kanitlanmis basarili orneklere isaret edebiliriz, ancak bunlar farkh ¢evre ve kosullar nedeniyle
Avrupa'ya otomatik olarak aktarilamaz. Bizim kosullarimiz i¢in yer elmasi gibi trtinler daha pratik bir
secimdir.

Yer elmasi strdurdlebilirligi, besin degerini ve ekonomik potansiyeli birlestirir — iklimsel zamanlar icin
bir Grindur. Eger onu akillica yetistirir ve kullanirsak, insanlar, ciftlikler ve doda hep birlikte fayda
gorar.

Foto 2: Yer EImasi Plantasyonu / Kaynak: Wikipedia
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Kisa Yetistirme Talimatlari

Yumrulardan dikim yapin — sonbaharda (kalici soguktan birka¢ hafta énce) veya ilkbaharda (toprak
Isindiktan sonra). Siralar arasi yaklasik 60-80 cm ve sira icinde ~40 cm araliklarla oluklara
yerlestirin, sulayin ve topradi gevsek tutun. Bitki iddiasizdir ve yogun yaprak ortlstyle yabani otlari
bastirr.

Depolama

Buyuk kaplarda da yetistirilebilir (minimum ~40 cm cap ve derinlik). Yumrularin hassas bir kabugu
vardir — buzdolabinda, bir kagit torbada, yaklasik 30 giine kadar saklayin; soyulmus/dogranmis — 3
glne kadar.

Kaynak: Climateka
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