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На 12 май 2026 г., светът отбелязва Международ‐
ния ден на здравето на растенията (International
Day of Plant Health). Тази година глобалната ини‐
циатива, ръководена от Организацията по прех‐
рана и земеделие на ООН (ФАО) и Международ‐
ната конвенция по растителна защита (IPPC), е из‐
брала едно изключително актуално мото: „Расти‐
телна биосигурност за продоволствена сигурност
и хранене“ (Plant Biosecurity for Food Security and
Nutrition).

Защо здравето на растенията е от критично
значение?

Растенията са гръбнакът на живота на Земята, за‐
щото осигуряват 80% от храната, която консуми‐
раме и произвеждат 98% от кислорода, който ди‐
шаме. Но реално те са подложени на постоянен
фитосанитарен и климатичен натиск. Вредители и
болести са отговорни за загубата на до 40% от
световната селскостопанска реколта всяка година.
Това не само води до икономически щети в земе‐

делието, надхвърлящи 220 милиарда долара го‐
дишно, но и директно застрашава изхранването
на милиони хора по света.

Фокусът през 2026 г.: Растителна биосигурност

Темата за 2026 година подчертава, че превенци‐
ята е най-добрата защита. Биосигурността е пър‐
вата линия на защита на нашите хранителни сис‐
теми. В условията на променящ се климат и ин‐
тензивна глобална търговия, вредителите се адап‐
тират и разпространяват по-бързо от всякога.

Защитата на растенията чрез строги мерки за био‐
сигурност означава:

Гарантиране на прехраната: Повече здрави кул‐
тури означават повече и по-качествена храна на
трапезата.

Икономическа стабилност: Предпазване на по‐
минъка на фермерите и земеделските
производители.
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Опазване на биоразнообразието: Предотвратя‐
ване на разпространението на инвазивни видове,
които унищожават местните екосистеми.

Как може да помогне всеки от нас?

Опазването на растителното здраве не е задача
само на правителствата, митниците и учените.
Всеки човек може да допринесе за глобалната би‐
осигурност чрез няколко лесни стъпки:

Бъдете внимателни при пътуване: Не прена‐
сяйте растения, плодове, зеленчуци, семена или
почва през границите. Те могат да бъдат преноси‐
тели на опасни вредители и болести, които не се
виждат с просто око.

Пазарувайте разумно онлайн: Когато поръчвате
растения или семена по интернет от чужбина, ви‐
наги проверявайте произхода им и се уверявайте,
че пратката отговаря на фитосанитарните
изисквания.

Сигнализирайте при нередности: Ако забеле‐
жите необичайно струпване на вредители или не‐
познати заболявания по растенията във вашия ра‐
йон, информирайте компетентните органи (в Бъл‐
гария това е Българската агенция по безопасност
на храните – БАБХ).

Грижата за здравето на растенията е грижа за
бъдещето на планетата. Нека Международният
ден на здравето на растенията бъде повод да
осъзнаем, че когато защитаваме растенията,
ние защитаваме самия живот.
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